
Einheimische Kulturen
Erleben Sie Kulturen und Landschaften im Quellgebiet der Emme

Grillieren an der Emme
 Interessant, erlebnisreich und abenteuerlich ist bestimmt das Grillieren an 

der Emme. Sie werden sich in unserer Region wie einst die Indianer 
fühlen. Von unserem Hotel aus marschieren Sie ca. 40 Minuten zu dem 
Punkt der Emme wo die Twellmann-Holzskulpturen stehen. 
Anschliessend machen Sie die Feuerstelle zum Grillieren bereit, schnitzen 
Ihren Grillstock und los gehts mit dem Spass. Dazu könnten wir Ihnen 
verschiedene Salate, Züpfe und Brot bereitstellen. Mutige Frauen und 
Männer können sich sogar im Baden üben!

Alpleben auf der Tannisboden-Alp
 Eine Wanderung von rund 2 ¼ Stunden führt Sie durch die schöne 

Berglandschaft des Hochmoores im Biosphärenreservat hinter dem 
Brienzergrat und bringt Sie so richtig in Alpleben - Stimmung. 
Am Ziel angekommen, geniessen Sie ein feines Essen im Alprestaurant 
Tannisboden. Familie Gfeller, Alp-Beizli Tannisboden 034 493 32 16 (Alp)
034 493 32 16 (Tal) esther.gfeller@bluewin.ch

Bergkäsereien
 Als eindrücklich und geheimnisvoll kann man die Besichtigung der 

Bergkäserei Baumgarten bezeichnen. Sie erhalten die Gelegenheit, 
einheimischen Original Bergkäse aus erster Hand zu degustieren. Weiter 
erhalten Sie den Einblick in das sehr spezielle Leben eines echten Älplers. 
Fritz Gerber 034 493 32 22

Tal  der Wasserbüffel
 Schangnau kann man heute als das Tal der Büffel bezeichnen. Vor 

einigen Jahren begannen die Bauern von Schangnau, Wasserbüffel 
aus Italien aufzuziehen. Heute, nach einigen harten Jahren gelten Sie 
als Profis in diesem Bereich. Am bekanntesten ist bestimmt der 
Büffelmozzarella. Geniessen Sie eine Führung zu den berühmten 
Büffeln und der Käserei. Und lassen Sie sich anschliessendem mit einem 
kleinen Apèro verwöhnen.  Käserei Schangnau 034 493 31 44 
www.kaeserei-schangnau.ch

http://www.kaeserei-schangnau.ch/


Sport und Spass
Sport, Action & Spass rund ums Kemmeriboden-Bad

Bogenschiessen
 Fördern Sie Ihre Konzentration mit Bogenschiessen auf unserer 

Hauseigenen Bogenschiess-Anlage. Das gesamte Material und die 
Infrastruktur stellen wir Ihnen kostenlos zur Verfügung.

Nordic-Walking
 Nordic-Walking, die kommende Trendsportart, als schonendes und 

sanftes Ganzkörper-Training. Steigern Sie mit Nordic Walking die Lust 
an der Bewegung in der Natur. Wir sind offizielles Mitglied der Nordic 
Fitness Hotels. Auf Anfrage organisieren wir für Sie einen Nordic 
Walking Basic Instructor SNO. 

Vita-Parcours
 Auf Anfrage bieten wir auch Kurse für Anfänger & Fortgeschrittene an. 

Melden Sie sich bei Interesse einfach bei uns.

Trottinerbe
 Der sportliche Spass auf zwei und vier Rädern auf der Marbachegg. Mit 

diesen neuen Freizeitgeräten befahren Sie einen abwechslungsreichen 
Parcours. Mit dem Schlepplift lassen Sie sich bequem wieder 
hochziehen. Trottinerbe und Marbachegg- Cart’s sind mit 
Niederdruckreifen ausgerüstet, welche die Unebenheiten des Geländes 
dämpfen und ein schwebendes Fahrgefühl vermitteln. Anschliessend 
Apèro in unserem Weinkeller und Essen im Kemmeriboden-Bad.
Information 034 493 33 88

Canyoning
 Ausgerüstet mit Schwimmweste und Helm steigen Sie oberhalb der 

Räblochschlucht ins erfrischende Wasser der Emme. Nun erleben Sie 
ein abenteuerliches und gleichzeitig faszinierendes Naturschauspiel. Sie 
schwimmen durch eine der engsten Schluchten Europas…
Buchen über Eigervision GmbH  033 853 55 66, www.eigervision.ch 

Gleitschirmfliegen
 Die Gleischirmschule Marbach bietet Kurse wie Tandem-Flüge an. Ein 

spektakuläres Erlebnis in den Lüften des Oberemmentals.
Gleitschirmschule Marbach 034 493 40 75 / 079 351 81 71

Mountain-Bike
 Die Region rund um den Brienzergrat und den Hohgant bietet 

hervorragende Bedingungen für Biker und Fahrradfahrer. Etliche 
Routen in allen Schwierigkeitsgraden stehen zu Ihrer Verfügung.

http://www.eigervision.ch/


Gotthelf und das Emmental
Geschichten und Erzählungen um den Berühmten Dichter Jeremias Gotthelf

Gotthelfstube im Kemmeriboden-Bad
 Erfahren Sie mehr über den berühmten Dichter bei einer Lesung mit einer 

kundigen Person. Sie verweilen bei dieser interessanten Lesung in unserer 
gemütlichen Gotthelfstube im Kemmeriboden-Bad. Anschliessend können wir Sie 
nach Ihren Wünschen in unserer Vinothek mit einem guten Tropfen Wein zum 
Abendessen einstimmen. Wie wär’s danach mit einem währschaften Ämmitaler-
Menu…

Schautöpferei Trubschachen
 Bewundern Sie die flinken Hände der Töpferinnen und Töpfer und lassen Sie sich 

von der alten Tradition verzaubern. Auf Wunsch können Sie Ihr eigenes Tongefäss 
bemalen und es anschliessend mit nach Hause nehmen. 
Information 034 495 60 20, info@aebi-keramik.ch, aebi-keramik.ch

Heimatmuseum „Chüechlihus“ in Langnau
 Tauchen Sie ein in die guten alten Zeiten und lassen Sie das Chüechlihus auf sich 

wirken. Es möchte Ihnen einen realistischen Eindruck der vergangenen Zeiten 
vermitteln und Sie zum Nachdenken inspirieren. Es ist etwa 500 Jahre alt und hat 
als ältestes Gebäude in der Region seine besondere Ausstrahlung. Erzeugnisse 
verraten den unbeugsamen Willen unserer Vorfahren, aus dem verfügbaren 
Material das praktisch und künstlerisch Beste herauszuholen, mit oder ohne 
besondere Schulung. Anschliessend Apèro in unserem Weinkeller und Essen im 
Hotel Kemmeriboden-Bad.
Information 034 402 18 19

mailto:info@aebi-keramik.ch


Erlebnis Emmental
Interessantes und lohnenswertes im Emmental

Aussichtsturm
 Bemerkenswert ist die Fernsicht auf das Emmental und die 

angrenzenden Alpen & Gebirge von Aussichtsturm auf dem 
Chuderhüsi. Bei schönem Wetter und guter Sicht ein atemberaubendes 
Erlebnis. Von uns aus fahren Sie mit dem Auto via Röthenbach etwa 35 
Minuten, bis Sie das Chuderhüsi erreicht haben.

Goldwaschen
 Nach den Instruktionen eines erfahrenen Goldschürfers fassen Sie 

Stiefel und Waschpfanne und machen sich auf die Suche nach Gold. 
Garantiert ist allen Teilnehmern ein kleiner Goldfund und ein 
Goldwäscher-Diplom.
Emmental Tours 034 431 21 61, www.emmental-tours.ch

Bike-Touren
 Mit unseren hauseigenen Mountain-Bikes erleben Sie die Region um den 

Brienzergrat von Ihrer schönsten Seite. Unterwegs können Sie sich aus eigenem 
Rucksack in einmaligen Alpenflora erholen und Verpflegen. Unsere Region bietet 
Ihnen die verschiedensten Routen, ob kurz, lang, schwierig oder leicht, es bietet sich 
für jeden Geschmack das Richtige.

http://www.emmental-tours.ch/
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