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B i k e   i m   E m m e n t a l 
Das Emmental mit seiner hügeligen Landschaft, die eingebettet zwischen dem flacheren Berner Mittelland und den bis zu 
2200 m hohen Voralpen liegt, ist für das alpine Biken prädestiniert. Eher gemütliche Radfahrer hat die Regionale 
Velowander-Route entlang von Ilfis und Emme ins Emmental gebracht. Für die Bewohner des Emmentals und Kenner aus 
dem Grossraum Thun – Bern – Solothurn – Langenthal – Olten ist das Emmental dank guten Bahnverbindungen und 
kurzen Anfahrtswegen ein äusserst beliebtes Bike- und Ausflugsziel. 



 

R u n d   u m   d e n   H o h g a n t 
In der Passebene der Lombachalp, inmitten einer einzigartigen Moorlandschaft entspringt die Emme. Der Rückweg führt 
über den Grünenbergpass durch lockeren Gebirgs- und Moorwald mit Bergföhren, Fichten, Heidelbeeren, Wacholder, 
Alpenrosen und Farnen. 


