Kemmeriboden-Bad

Heute wic damais

In Ihrer Kemmeriboden-Post wurde bestes Schangnauer Bio-Heu
als Beschutzer fir die Kemmeriboden Produkte verwendet.

Hier unser Vorschlag fiir die Wiederverwendung:
Heusuppe aus Schangnauer Bio-Heu

taten; Rezept fir 4 Pers/1 Liter:

2 gewiirfelte Apfel "2 gewiirfelte Zwiebeln
70g Butter 1dl Weisswein

5di Gemiisefond 4dl flassiger Rahm

50g Mehl 1dl geschlagener Rahm

Ihr Fiillmaterial das Schangnauer Bio Heu

Zwiebeln und Apfel el in 20g Butter anbraten. Mit Weisswein

abléschen, Gemiisefond da zugiessen und leicht ein reduzieren lassen.

Mit restlicher Butter und mit dem Mehl eine Mehlschwitze zubereiten,
diese kiihlstellen. Die reduzierte Suppe nun piirieren und passieren
und erneut kurz auf dem Herd aufstossen lassen. Heu beigeben
und bei kleiner Hitze 4 Minuten ziehen lassen (nicht kochen).
Emeut passieren und mit der Mehlschwitze abbinden
Mit dern geschlagenen Rahm verfeinern und voila fertig ist
Ihre Heusuppe a la Kemmeriboden.

Wir winschen lhnen ,A Gu




